Jaarverslag 2023 Stichting Vrienden van het Bravis ziekenhuis

Inleiding

We kijken terug op een jaar boordevol activiteiten en op veel mooie projecten die we dankzij
donaties mogelijk konden maken in het Bravis ziekenhuis. Want ook dit jaar waren er weer
bijzondere activiteiten dankzij de niet aflatende steun van donateurs en de inzet van het
team van de Stichting. Al de giften en acties, groot en klein, zorgen voor een grote impact.
Hartelijk dank hiervoor want hierdoor zijn veel projecten mogelijk gemaakt in het Bravis
ziekenhuis.

Meer over de projecten lees je verder in het jaarverslag.

Wijziging bestuur

In 2023 zijn twee nieuwe bestuursleden gekomen Marleen van 't Hof en Angelo Jongenelis.
In de loop van 2023 is de voorzitter Piet v.d. Kieboom wegens gezondheidsredenen
uitgevallen en heeft Hein Wouters de voorzittersrol op zich genomen.

Wim Vromans is gestopt als bestuurslid.

Het bestuur van de Stichting Vrienden van het Bravis ziekenhuis bestaat in december 2023
uit de volgende actieve bestuursleden;

Hein Wouters, voorzitter a.i.

Angelo Jongenelis, penningmeester

Jette Bijleveld, secretaris en contactpersoon
Jan van den Brand

Marleen van ‘t Hof

Martijn Pas

Romy Sins

Nicolle Verbaten

Marcel Wijnen

Structuurwijziging

In het laatste kwartaal van het afgelopen jaar is er in overleg met het Bestuur van het Bravis
ziekenhuis een start gemaakt om de structuur van het Bestuur van de Stichting Vrienden van
Bravis op een aantal punten te wijzigen en om nieuwe bestuursleden te werven omdat een
groot deel van het huidig bestuur in 2024 zal aftreden. Tevens is het de bedoeling dat in
2024 een onderscheid zal komen in enerzijds bestuursleden en anderzijds ondersteuning
vanuit Bravis-medewerkers. De huidige bestuursleden die werkzaam zijn in het Bravis
ziekenhuis vervullen dan vanuit hun functie als medewerker van Bravis ziekenhuis
ondersteuning aan de Stichting Vrienden op het gebied van o.a. inkoop, facilitair. De
wijzigingen in de structuur zullen leiden tot een beperkt aantal wijzigingen in de statuten van
de Stichting Vrienden van Bravis, die bij de oprichting in 2016 zijn vastgesteld. In 2024 zal de
structuurwijziging verder vorm gaan krijgen.



Activiteitenverslag 2023

Knuffelbeertjes voor de waakmand mobiele hospice

Patiénten die komen te overlijden doen dat vaak het liefst thuis of in een huiselijke setting
van een hospice. Helaas is dat niet altijd mogelijk. Ook in het ziekenhuis komen patiénten te
overlijden. Door middel van de verplaatsbare hospice care-unit, ook wel mobiele hospice
genoemd, biedt Bravis deze patiénten de mogelijkheid om hun laatste dagen zo prettig
mogelijk in een ziekenhuiskamer door te brengen die een stuk huiselijker aanvoelt voor de
patiént en naasten.

Waken is een emotionele en intense tijd. Een moment waarop de stervende en naaste(n)
extra steun, comfort, troost, aandacht en afleiding kunnen gebruiken. De mobile hospice,
eerder geschonken door de Vrienden van het Bravis ziekenhuis, bestaat uit verschillende
onderdelen o.a. een waakmand. De waakmand is gevuld met allerlei items die nabestaanden
kunnen gebruiken voor henzelf of voor de stervende tijdens het waken.

Harold Stallaert, geestelijke verzorger vertelt dat items uit deze waakmand niet alleen
gebruikt worden bij het waken. Ook nadat deze persoon gestorven is, kan een bepalend item
uit de waakmand warmte en steun bieden voor de nabestaanden. Een geliefd item in de
waakmand is een knuffelbeertje en deze kreeg Harold Stallaert van Stichting Vrienden
overhandigd.

Knuffelbeertjes voor afdeling Kind & Jeugd

Tanja van Doorne en Ineke Blauwhoed — van Meer, medisch pedagogisch zorgverleners
nemen de knuffelbeertjes in ontvangst geschonken door Stichting Vrienden van het Bravis
ziekenhuis. Ook deze beertjes zijn om troost en afleiding te geven aan de patiéntjes op
afdeling Kind & Jeugd.




Opbrengst bijzonder reisboek voor aanvullende zorg oncologiepatiénten

Op het moment dat oud-wethouder Kees Verstraten uit Roosendaal door ziekte zijn functie
moest neerleggen, pakte hij de pen op. In vijf maanden tijd schreef hij het bijzondere
reisboek ‘Une belle histoire’. De duizend exemplaren die van de pers rolden zijn bijna
allemaal verkocht. Een mooi moment om de opbrengst van 10.750 euro te overhandigen aan
het Bravis Oncologie Centrum. Mariét Raatgever, zorgmanager Oncologie binnen Bravis,
heeft een prima bestemming want de ziekte heeft invioed op alle vlakken. Daarin wil de
afdeling de patiénten ondersteunen, zodat zij zich geborgen voelen in een periode die zo
moeilijk en onzeker is. De donatie wordt besteed aan aanvullende zorg die gericht is op een
stukje ontspanning van patiénten.

Wandelen tussen de dolfijnen tijdens het dialyseren

Patiénten van het Dialysecentrum kunnen gebruik maken van een VR-bril. Dankzij de
beleving van virtual reality ervaren zij een welkome en bijzondere afleiding tijdens het
dialyseren, wat doorgaans drie uur per sessie duurt. De aanschaf en het gebruik van de VR-
bril is mogelijk door een sponsoractie van medewerkers van het Dialysecentrum zelf en extra
ondersteuning van de stichting Vrienden van Bravis.

Halve marathon

Om de aanschaf van de VR-bril mogelijk te maken, heeft een aantal medewerkers van het
Dialysecentrum zich vorig jaar in juni laten sponsoren voor hun deelname aan de halve
marathon in Roosendaal. Dankzij vrienden, familie en collega’s hebben ze samen een heel
mooi bedrag bij elkaar gewandeld en gerend. Om uiteindelijk de VR-bril en bijhorende
software te kunnen gebruiken, hebben ze ook nog steun van de stichting Vrienden van het
Bravis ziekenhuis gehad.




Bravis Golftoernooi

Met één druk op de knop een ziekenhuisruimte omtoveren tot aquarium, boerderij, strand of
het Vrijthof. Dankzij de opbrengst van de Bravis Golfdag en Stichting Vrienden van het
Bravis ziekenhuis is dat straks mogelijk voor patiénten op de Spoedeisende Hulp (SEH) en
afdeling Geriatrie.

De Bravis Golfdag, die samen met hoofdsponsor Equans georganiseerd wordt, is ieder jaar
opnieuw een bijzonder evenement dat niet alleen golfliefhebbers samenbrengt, maar vooral
een hartverwarmend doel dient. Een prachtige opbrengst van maar liefst € 32.500, die
volledig ten goede komt aan het aangenamer maken van de patiéntenzorg van Bravis. Dit
jaar gaat de opbrengst van de golfdag naar de aanschaf van Qwiek ups. Qwiek ups zijn
innovatieve apparaten die gebruikmaken van beeld, geluid en geur om een rustgevende
omgeving te creéren. Patiénten kunnen dankzij de Qwiek up genieten van virtuele reizen
naar prachtige landschappen en ontspannende muziek, allemaal rechtstreeks vanuit hun
bed. Een opname in het ziekenhuis gaat namelijk voor veel patiénten gepaard met angst en
stress. Je kunt dan wel wat afleiding gebruiken. Angst en stress worden minder

Piet van den Kieboom, voorzitter van Stichting Vrienden van het Bravis ziekenhuis, is blij met
de mooie opbrengst. “We willen als stichting graag bijdragen aan het welzijn van patiénten
van Bravis en de Qwiek up die we met de opbrengst van deze golfdag kunnen aanschaffen,
is hier een prachtig voorbeeld van.” Stichting Vrienden van het Bravis ziekenhuis en het
Bravis ziekenhuis bedanken alle sponsoren en deelnemers die hebben bijgedragen aan het
succes van deze golfdag.

Spoedeisende Hulp ontvangt 120 knuffels om angst bij patiénten te verminderen

Een opname op de Spoedeisende Hulp (SEH) is voor veel kinderen spannend. Ze weten
vaak niet wat hun te wachten staat en zien veel onbekende gezichten om zich heen. Om die
angst bij kinderen te verminderen en een positievere ervaring te creéren, mocht Nicolle
Verbaten van Stichting Vrienden van het Bravis ziekenhuis maar liefst 120 giraffen knuffels
overhandigen aan de SEH. De knuffels zijn geschonken door Stichting Dada.




Stichting DaDa wil bijdragen aan een betere zorg voor kinderen in ziekenhuizen en medische
instellingen in Nederland. Hun missie is om kinderen een positieve ervaring te bieden en
angst te verminderen tijdens hun verblijf in het ziekenhuis. Een van hun initiatieven is de
Dada-knuffel, in de vorm van een giraf. “De giraf is gekozen omdat dit dier niet alleen het
grootste hart heeft onder de dieren, maar juist ook omdat de taal die de giraf spreekt recht uit
het hart komt,” aldus Stichting Dada.

Bravis vraagt extra aandacht voor prematuur geboren kinderen tijdens Wereld
Prematuren dag

Ook dit jaar vroeg het Bravis ziekenhuis op vrijdag 17 november aandacht voor (ouders van)
prematuur geboren kinderen. Op deze Wereld prematuren dag kleuren Schouwburg de
Maagd, het Bravis Moeder en Kindcentrum in Bergen op Zoom en het Raadhuis en de
televisietoren in Roosendaal paars (mengkleur roze en blauw). Daarnaast krijgen alle ouders
van een kindje op de afdeling Neonatologie van het Bravis ziekenhuis een goodiebag, gevuld
met onder meer een warmtekussen tegen buikkrampjes, probiotica, wit en paarse muisjes en
babykleertjes. De goodiebags zijn mogelijk gemaakt door de Stichting Vrienden van het
Bravis ziekenhuis

Jette Bijleveld reikte namens de Stichting Vrienden van het Bravis ziekenhuis de eerste
goodiebag uit. “Het is misschien maar een minimale bijdrage om het verblijf wat aangenamer
te maken, maar we willen met deze actie vooral de ouders én de medewerkers van het
Moeder & Kind Centrum een hart onder de riem steken. We vinden het als stichting heel erg
belangrijk dat we jaarlijks aandacht blijven vragen voor de vroeggeboren kindjes en de
impact die dit heeft op de ouders en hun omgeving. Het is mooi om te ervaren hoe de Bravis-
medewerkers begaan zijn met de kindjes en ouders, we zijn blij dat we dan een klein steentje
kunnen bijdragen.”



Stichting Vrienden schenkt planten aan het Oncologiecentrum

Omdat het Bravis ziekenhuis de patiénten op de dagverpleging van het Oncologiecentrum
een mooi en rustig uitzicht wil aanbieden, is men bezig met het opknappen van de veranda
van het Oncologiecentrum. In juli is van het budget van de Vrienden van Bravis nieuwe
beplanting voor de plantenbakken aangeschatft. In oktober werd de veranda grondig
aangepakt door de Lionsclub Roosendaal. De houten vlonders en het meubilair werden
schoongemaakt. Ook werd er een plan gemaakt voor de verdere aankleding van de veranda.
We hopen dat patiénten genieten van een mooi uitzicht en dat zowel naasten als personeel
van de veranda gebruik kunnen gaan maken in de warmere maanden.

Opbrengsten via Kaartje2go en Cards to care
Maak je kaart en steun Stichting Vrienden van het Bravis ziekenhuis.

Met een persoonlijk kaartje tover je een glimlach op iemands gezicht, geef je een steuntje in
de rug of maak je een slechte dag weer een beetje goed. Reden genoeg om iemand te
verrassen, dus. Dit gebaar is extra bijzonder want met de aankoop van jouw kaart doe je
automatisch een eenmalige donatie van 50 cent aan de Stichting Vrienden van het Bravis
ziekenhuis.

Ruim 2.600 euro aan statiegeld voor Vrienden van het Bravis ziekenhuis

Afgelopen jaar hebben medewerkers en bezoekers van het Bravis ziekenhuis voor een
bedrag van liefst € 2.611,16 aan statiegeld van lege plastic flesjes en blikjes ingezameld. Die
opbrengst komt volledig ten goede aan de stichting Vrienden van het Bravis ziekenhuis,
maar de inzameling is natuurlijk ook goed om de afvalstromen beter te scheiden.

Enkele maanden na de invoering van het statiegeld op plastic drinkflesjes in juli
2021 nam het Facilitair bedrijf het initiatief om deze lege flesjes voortaan in te
zamelen in de plaza’s in Bergen op Zoom en Roosendaal. Zowel medewerkers
als bezoekers kunnen deze bij de uitgang achterlaten in de grote, opvallende
blauwe petflessen. Voedingsassistenten brengen vanuit de afdelingen lege
flesjes binnen in de keukens. Sinds april 2023 zijn ook blikjes met statiegeld
toegevoegd aan de inzameling.

Bravis is als zorginstelling niet verplicht de lege flesjes en blikjes met statiegeld b
terug in te nemen en te verrekenen met klanten van de plaza’s. Die operatie b
zou logistiek te ver leiden. Door de opbrengst te schenken aan de stichting
Vrienden van het Bravis ziekenhuis krijgt het statiegeld alsnog een mooie
bestemming en helpen we bovendien allemaal een handje bij het scheiden van
afvalstromen en het hergebruik van materialen.




